                                             راهنمای تکمیل جدول حقایق تغذیه ای (اختیاری)
	جدول حقایق تغذیه ای در سهم1 
تعداد سهم در هر بسته......
اندازه سهم .........

	مقدار در هر سهم
انرژی ...........

	% 1*مقدار مرجع ماده مغذی
(NRV*)
	اطلاعات تغذیه ای
در هر سهم

	2**
	چربی کل (……….) گرم

	**
	کربوهیدرات کل ..................... گرم

	**
	قند ............................... گرم

	%
	پروتئین ................................ گرم

	نباید زیاد مصرف شوند

	%
	اسید های چرب اشباع………..  گرم

	**
	اسیدهای چرب ترانس ………. گرم

	%
	نمک سدیم ..................... میلی گرم

	2**  " برای این مواد NRV تعیین نگردیده است".


1- مقدار سهم ها را بر اساس جدول راهنمای انتهای دستورالعمل  برچسب گذاری محاسبه کنید
2- اندازه سهم از جدول انتهای دستورالعمل
3- تعداد سهم در بسته = وزن بسته تقسیم بر  اندازه سهم
4- وزن های مختلف
5- نحوه محاسبه و تکمیل NRV :

· عدد بدست آمده در هر سهم را در مورد سدیم(نه نمک سدیم) بر 2000 در مورد اسید چرب بر 20 و در مورد پروتیین بر 50 تقسیم نموده و عدد حاصل را در 100 ضرب نمایید تا درصد NRV بدست آید
 بطور مثال اگر عدد سدیم 6000 بدست آمد     
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توضیحات: 
[image: image2.wmf]  برای  NRV نمک  میزان سدیم را بر 2000 تقسیم کنید و نه میزان نمک سدیم(سدیم*2.5) را
 بقیه ستونهای NRV ( چربی ،کربوهیدرات، قند و اسید چرب ترانس) NRV   ندارند و بجای آن علامت **   می گذاریم و زیر جدول درج میکنیم که 
2**  " برای این مواد NRV تعیین نگردیده است".
**++در مدارک نتایج ازمون سدیم و نتایج قبلی کارخانه حداقل یک مورد ضمیمه شود
6- نیازی به رنگی کردن این جدول نمیباشد و فقط جدول نشانگرهای رنگی باید بصورت رنگی طبق دستورالعمل بصورت رنگ دار چاپ شوند
7- توجه: 
8- برای تعیین میزان انرژی(کالری): میزان کربوهیدرات و پروتیین را در 4 و میزان چربی را در 9 ضرب نمایید. سپس اعداد را با هم جمع نمایید(فیبر را در محاسبه وارد ننمائید)
9- یکی از کتابهای مناسب برای اندازه گیری ترکیبات کتاب "جدول ترکیبات مواد غذایی" نوشته  دکتر احمد رضا درستی انتشارات دنیای تغذیه می باشد.

10- یکی از سایتها برای این کار  سایت "  http://ndb.nal.usda.gov/ndb/search" می باشد

11- http://hossol-001-site1.myasp.net/ 
12- http://fdo.sums.ac.ir/Guest/Research_Development/KfdFileDetails.aspx?cat=6&fId=bef75bcb-0fe6-48d5-9040-5951c047051e
*برای نشانگر رنگی به نرم افزار  اکسل  ارسالی اداره کل  مراجعه نمایید
راهنمای تکمیل   جدول نشانگرهای  رنگی:
[image: image3.png]o) Jea

7 N \ R

o vl )

e (e —o @)

Cp- Mie Yi-o Ko

i

Cre MiYe Yoo Ko
Cse Mide- Yoo Ke




نشانگر های رنگی جامد و مایع جداگانه منظور شده اند

برای انتخاب رنگ عدد در 100 گرم انتخاب شود

ولی در نشانگر رنگی اعداد بر اساس میزان در سهم ذکر شود

برای  سهم های بالای 100 در جامدات و 150 در مایعات  عدد سهم در ردیف 4 لحاظ شود

انتخاب نمک بر اساس گرم است و نه میلی گرم
راهنمای نشانگر مصوب کمیته فنی و قانونی اداره کل یک راهنمای کامل در این زمینه است.
هر یک درصد نمک 400 میلی گرم سدیم دارد
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4در صورتی که از یک بسته بندی واحد برای چندین وزن استفاده میگردد:


در کنار هر وزن میزان سهم درج گردد


 مثال : وقتی اندازه سهم 50 گرم است   در این محل درج شود بسته 100 گرمی (2 سهم) بسته 200 گرمی (4 سهم) و .......





برای این قسمت میزان سدیم اندازه گیری شده در سهم ( ترجیحا توسط آزمایشگاه) را در 2.5 ضرب نمایید





برای این قسمت میزان سدیم اندازه گیری شده ( ترجیحا توسط آزمایشگاه) را بر2000 تقسیم نمایید و عدد حاصل را در 100 ضرب نمایید تا درصد NRV بدست آید





این عددها مربوط به نوع رنگ میباشد که در چاپ برچسب بوسیله چاپخانه کاربرد دارد
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